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1.3. Prochaine journée :
SAMEDI 09/01/16 17.00 AMAY B. FEMININ RBC HANEFFE B U 10 - POUSSINS 4 & 4 G
SAMEDI 09/01/16 17.00 AMAY B. FEMININ UN HUY BASKET U 16 - MINIMES DD A - 2éme TOUR
SAMEDI 09/01/16 19.00 AMAY B. FEMININ ROYAL ANS BC B DD - DIVISION 3 B
SAMEDI 09/01/16 10.30 BETFIRST LIEGE A US AMPSIN U 8 - PREPOUSSINS D
SAMEDI 09/01/16 17.00 RBC HANEFFE B US AMPSIN A MM - DIVISION 2 B
DIMANCHE  10/01/16 11.00 VAIL. JUPILLE A US AMPSIN U 16 - MINIMES PROV MM B
DIMANCHE  10/01/16 11.00 CP AWANS-OREYE US AMPSIN U 10 - POUSSINS 4 & 4 B (Hall d' OREYE)
DIMANCHE  10/01/16 13.00 VAIL. JUPILLE C US AMPSIN B MM - DIVISION 3 C
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2.1.Articles :

LOBET CROISE LES DOIGTS POUR
LE NATIONAL

CYCLO-CROSS - Championnats de Belgique

Le junior Robin Lobet et I’espoir Vincent Oger se frotteront au
gratin national ce week-end pour les championnats de Belgique.

Carole GOTFROI

---------
.......

—li—

Pour son avant-dernier rendez-vous dans les labourés, le Comblinois Robin Lobet (Verandas Willems CC
Chevigny) espére en avoir terminé avec la malchance qui I’a pas mal poursuivi cette saison. Ce samedi, a
Lille, pres d'Anvers, le junior, vainqueur du challenge Henri Bensberg, s'alignera au départ du champion-
nat de Belgique. «J'essaierai de faire de mon mieux. Il faudra déja voir d’ou je démarrex, prévient Robin
Lobet.

En cyclo-cross, la place sur la ligne de départ est en effet déterminé par le ranking de chaque concurrent.
Et vu que le championnat réunit tout le gratin de la catégorie, les places sont chéres. Méme si Robin Lo-
bet est champion de Wallonie et champion provincial liégeois.

Le junior n’en est qu’a son deuxiéme championnat de Belgique. Il était de la partie en 2013 et ¢a ne s'était
pas tres bien passé puisqu'il avait été bloqué par une chute au départ. Un start, on le voit encore, qui a
toute son importance.

Son objectif? Un Top 25 serait un bon résultat. Surtout que le Comblinois n’a pas reconnu le circuit qu'on
annonce roulant et sablonneux. Et humide, tres humide.

Robin Lobet espere aussi avoir un peu de chance. Il lui en a beaucoup manqué cette saison. Il ne compte
plus les problemes mécaniques comme au Superprestige de Spa-Francorchamps ou il n’a méme pas
terminé le premier tour suite a un blocage de sa chaine. Ce fut encore le cas dimanche dernier a Leuven
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mais Ia, il a pu aller au bout. «J'étais dans un groupe de dix et je me sentais bien. Mais j ai déraillé. Heu-
reusement, je n'étais pas loin du poste technigue et j'ai pu changer de vélo. Mais je n’ai pas su rattraper
le groupe et pire, des coureurs sont revenus de derriere et je n'ai pas su les accrocher», raconte Robin
Lobet qui a terminé 21e (sur 34 partants).

Le junior défendra ses chances ce samedi a 15hpendant quarante minutes. L'espoir hutois Vincent Oger,
autre régional a participer au national, s'élancera dimanche a 11hpour cinquante minutes d'effort.
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3.1.Articles :

PARTOUT, ON A BIEN REPRIS LE
COLLIER

FOOTBALL - Provinciale 1

Alors qu’a Amay, on a repris par une remise en condition, a Huy, on
a recommencé en force avec 4 séances hebdomadaires.

AG, CG.

En provinciales, les équipes ne reprennent le championnat que le 7 février mais les entrainements ont déja
recommence un peu partout.

Amay
Sommaire Page 10




Quelques Kilos en trop

Tous les joueurs sont de retour en forme ou presque. « Lors de la pesée, certains étaient en surpoids, sou-
rit Philippe Gustin, le coach d’/Amay. On entame la préparation par une remise en condition. » Et trois
entrainements par semaine dont un match amical. Le premier est programmé ce samedi a 14hcontre
Braives.

Fize
Les blessés récupérent

L'entrainement a réellement repris mercredi soir aprés des retrouvailles formelles lundi soir. Les blessés
reviennent petit a petit. C'est le cas de Parmentier, de Lisadi, de Simonet (le deuxiéme gardien), de Des-
medt et de Rodberg. Geoffrey Mommen poursuit la kiné pour ses problemes au genou.

Huy
Quatre entrainements

Philippe Derwa, le coach hutois, a concocté un solide programme a ses joueurs, comme lors d’un début
de championnat, a raison de quatre rendez-vous hebdomadaires. Apres plus de deux semaines de congé,
tous les joueurs sont au poste. Huy recevra Wanze-Bas-Oha ce dimanche a 15h sur le synthétique en ami-
cal.

Stockay
Boutgayout de retour

La pause a fait du bien aux blessés. Absent de longue date, Boutgayout (opération de I'épaule) a repris
I'entrainement normalement. Opéré du nez en décembre, EI Khadri s'entraine mais doit éviter les contacts
dans un premier temps.

Warnant
Cross dimanche

En l'absence de Jean-Guy Eyckmans, grippé, Nicolas Wanet (T2) a assuré I'entrainement de ce mardi. «
Le train est remis en marche, assure l'ancien gardien. Tous les gars, sauf Crasset qui avait un examen le
lendemain, y ont participé. Ce jeudi, nous nous reverrons encore. Ainsi que ce dimanche ou nous soigne-
rons nos foulées dans un cross.»
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3.2.Résultats et classements du week-end :

Pas racusale ceie semaing

R. ENTENTE RACING CLUB AMAY (00179),
R.F.C. JEHAYTOIS (05600) et
Vétérans (Association liégeois de foot amateur)

« Série

o Série

o Série:

« Série:

o Série:

o Série:

o Série

o Série

o Série

Sommaire

Série :

: Ferodo One League(Liege

: IV Provinciale E(Liege)

Réserve Provinciale P(Liege)

U21 Provinciaux A(Liege)

U19 Provinciaux A(Liege)

Cadets Régionaux K(Liege)

Ferodo One League(Liege)

: Scolaires Régionaux H(Liege)

: Cadets Régionaux J(Liege)

: U13 série L(Liege)
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3.3.Prochaine journée :

Pas racusale ceie semaing

R. ENTENTE RACING CLUB AMAY (00179),
R.F.C. JEHAYTOIS (05600) et
Vétérans (Association liégeois de foot amateur)

. Série : Ferodo One League(Liege

. Série : IV Provinciale E(Liege)

. Série : Réserve Provinciale P(Liege)
o Série : U21 Provinciaux A(Liege)
o Série : U19 Provinciaux A(Liege)

. Série : Cadets Régionaux K(Liege)

Série : Ferodo One League(Liege)

« Série : Scolaires Régionaux H(Liege)

. Série : Cadets Régionaux J(Liege)

« Série : U13 série L(Liege)
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4 .2 Résultats et classements du week-end :

Pas hacsaite ceme semain

Division 1 LFH Messieurs

Promotion Liege

Calendrier - G18 Liege (Cadets)
Calendrier - G16 Liege (Minimes)

Calendrier - G14 Liege (Préminimes)
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4.3 .Prochaine journée :

Division 1 LFH Messieurs

Pas tractlkalte cette Semae

Promotion Liege

Journée 11-16-17

LUN
JEU
SAM
SAM
SAM
DIM
DIM
DIM
DIM

DIM

04.01
07.01
09.01
09.01
09.01
10.01
10.01
10.01
10.01
10.01

19:00
20:45
18:00
18:45
20:15
15:00
16:00
18:00
18:00
20:15

HC EYNATTEN-RAEREN (R)
ROC FLEMALLE (R)

KTSV EUPEN (R)
JEUNESSE JEMEPPE (R)
HANDBALL VILLERS 59
ROC FLEMALLE (R)

UNION BEYNOISE (R)
UNION BEYNOISE

HC MALMEDY

HC SPRIMONT

29

19

19
29

Calendrier - G18 Liege (Cadets)

Journée 7

SAM

Calendrier - G16 Liege (Minimes)

09.01

Journée 15-16

MER
JEU

SAM
SAM

SAM

06.01
07.01
09.01
09.01

09.01

16:45
18:00
13:30
15:15

17:30

15:00 HC VISE BM

HC AMAY

HC EYNATTEN-RAEREN

HC VISE BM

VOO RHC GRACE-HOLLOGNE (R)

RENAISSANCE MONTEGNEE (R)

13

22

17

17

HC VERVIERSPROMOTION LIEGE

JEUNESSE JEMEPPEPROMOTION LIEGE

HC VERVIERSPROMOTION LIEGE

JEUNESSE JEMEPPEPROMOTION LIEGE

HC HERSTAL/TROOZPROMOTION LIEGE

HC AMAY (R)PROMOTION LIEGE

JS/EP HERSTALPROMOTION LIEGE

HC EYNATTEN-RAEREN (R)PROMOTION LIEGE
HC 200 ANSPROMOTION LIEGE

ROC FLEMALLE

HC EYNATTEN-RAEREN

HC EYNATTEN-RAERENG16 LIEGE (MINIMES)
HC VERVIERSG16 LIEGE (MINIMES)
JEUNESSE JEMEPPE (R)G16 LIEGE (MINIMES)
HC AMAYG16 LIEGE (MINIMES)

UNION BEYNOISE

Calendrier - G14 Liege (Préminimes)

Journée 11

DIM

10.01

11:15 ROC FLEMALLE

Sommaire

RENAISSANCE MONTEGNEEG14 LIEGE (PREMINIMES)
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5.1.Articles :

ANTHEIT LANCE COURS LA PROVINCE 2016

JOGGING

C’est le traditionnel jogging de I’An neuf qui va lancer la saison
2016 de jogging. Une course qui ouvre le challenge Cours la Province.

Anthony RIZZI

On enfile un short, on lace ses chaussures et on se lance sur les routes de notre arrondissement. C'est peut-
étre une des résolutions jogging que vous avez prise a l'aube de cette nouvelle année.

Dans ce cas, direction Antheit ce dimanche matin et le fameux jogging de 1’An neuf qui en sera a sa 12¢
édition. Un jogging qui lancera la saison du challenge Cours la Province. Départ de la course a 10h30,
inscriptions des 9 h. Ou plutdt des deux courses puisque comme chaque année, deux parcours sont au
menu: un 5,6 et un 11 km.

L’an passé, quelque 720 joggeurs avaient ouvert le bal de la saison jogging dans la commune wanzoise.
Demain, ils devraient étre au moins aussi nombreux. «On a plus ou moins les mémes bases de pré-ins-
criptions, note Frédéric Graindorge. On devrait donc avoir la méme fréquentation. Cela fait deux ans
qu'ils sont plus de 700. Ce jogging, je pense, tombe a pic et permet de satisfaire pas mal de demandes.
Entre ceux qui veulent s’y mettre et ceux qui continuent sur leur lancée de 2015, c'est un bon compromis.
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Le parcours est globalement le méme que celui de 1’an passe. « On a juste changé I'endroit ou les deux
courses se croisent, dit encore Frédéric Graindorge. Mais on démarre comme toujours du terrain de foot-
ball de Wanze/Bas-Oha, club auquel les bénéfices iront. »

Quelques nouveautés.

Rayon nouveautes, on en épinglera essentiellement trois. «Un sponsor va distribuer des petits cadeaux a
la fin de la course en plus de nos bons d'achats habituels dans un magasin de sport, ponctue Frédéric
Graindorge. Par ailleurs, la société Etixx, spécialisée dans les produits de régenération, assurera un ravi-
taillement en plus de celui qu'on organise. »

Enfin, la derniere nouveauté que I’on découvrira a I'occasion de ce jogging concerne la fagon de classer
les concurrents dans le cadre du challenge Cours la Province. « La grande nouveauté, c'est la création
d’un classement basé sur vos performances qui va venir s'ajouter aux traditionnels classements de parti-
cipations et de fidélité, explique les organisateurs du challenge sur leur site internet. Un nouveau classe-
ment sera établi via ce systeme de points: le premier classé obtient d'office 500 points et le dernier classé
100 points. » Les coureurs classés entre la deuxiéme et I'avant-derniére place se répartissent les points de
maniere uniforme selon une formule mathématique précise. Six catégories hommes et cing catégories
dames seront proposées ainsi qu'un scratch hommes et dames. Les dix meilleurs résultats seront retenus.
Que la saison jogging 2016 commence ainsi.

Jogging de I’An Neuf — dimanche 3 janvier — 10,8 et 5 km — départ a 10h30 au terrain de football d'An-
theit rue de Leumont 118 a Antheit — Infos: 0495.75.08.31

GILLET DOMINE UN PLATEAU ROYAL A ANTHEIT : 2016 BIEN PARTI
JOGGING - Antheit

Course inaugurale du calendrier régional 2016, le jogging
d’Antheit a accueilli dimanche preés de 1 000 personnes, dont de
nombreux cadors liégeols.

Kevin RZEPCZYNSKi

Profitant de bonnes résolutions encore toutes fraiches dans les tétes, mais aussi d’un positionnement idéal
dans un calendrier ne recensant aucune autre épreuve dans la région (ce qui explique aussi en partie la
qualité du plateau), le jogging de I’An Neuf, organisé a Antheit par la RES Wanze/Bas-Oha, a une nou-
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velle fois attiré une foule considérable, dimanche dernier. D'autant que la météo, malgré un vent froid et
continu, offrait toujours des conditions de course idéales.

Un climat qui a di rappeler a Geoffray Gillet la douceur madrilene, dans laquelle il a disputé la San Sil-
vestre Vallecana de Madrid, le dernier jour de 2015. Une course qu'il aurait terminée en 10 ou 11e posi-
tion (sur environ 40 000 partants) sans le zele et/ou la maladresse d’un officiel qui 1’a aiguillé vers le
mauvais portique d'arrivée, a 50m du but. «L'objectif était de me frotter & une concurrence étrangere tout
en faisant un peu de tourisme. Malgré cette regrettable fin de course et cette disqualification injuste, j'en
garde un bon souvenir car I'ambiance était somptueuse. Un boucan d'enfer.»

A peine revenu sur le territoire belge, Gillet s'est donc imposé dans ses «rues d'entrainement», ce di-
manche, devant Arnaud Renard. «Vu la concurrence, j’'ai vraiment dd me faire mal», ajoutait Geoffray.
«Ce ne fut pas une promenade de santé. Arnaud n’a vraiment 1aché prise qu'en fin de course.»

«Il faut dire que je suis déja tourné vers la Riviera Classic de Monaco du 13 mars prochain, ou je défen-
drai ma place de ler Européen décrochée en 2015», enchainait le deuxieme de I'épreuve antheitoise. «Ce
dimanche, je devais faire 1h30. J’ai donc couru 50 minutes a un bon tempo avant de prendre le départ,
mais j’'ai rapidement laissé filer Geoffray, que j’ai cependant tres longtemps gardé en point de mire.
Dans les bosses, je revenais un peu mais a la relance, il reprenait les metres perdus puis arrivait encore a
accelérer. 1l était vraiment tres fort.»

Un constat que posaient également les Vincent Mottoul et Alex Blachere, deux autres coureurs de la com-
mune, ou Jo Vrancken, qui tiraient tous la langue jusqu'au nombril apres cette épreuve courue a un ex-
cellent rythme, si I’on considere les bosses et faux plats distillés sur ce parcours de 10,8 km.

WANZE, TERRE DE JOGGING : FOURGEAUX 1RE DAME

K.R.

Wanze est sans doute la commune wallonne ou 1’on recense le plus de joggeurs au metre carré. Et des
bons, en plus. C'est ainsi que la victoire de la catégorie féminine est revenue a Sophie Fourgeaux, 45e ,
championne de Belgique du marathon. «Catégorie 35-39 ans», tient-elle a préciser, sourire aux lévres.
«Je cours souvent ce jogging, ou je retrouve énormément de visages familiers. J'adore ce trace, que je
connais par ceeur. Il y a tout pour trouver son bonheur: routes, terres, cotes.»

Ciblant de nouvelles performances sur marathon, apres les 3h06 d'Eindhoven, la Mohatoise privilégiera
les courses du Challenge Delhalle, en 2016. «Les distances sont plus longues et s'imbriquent mieux dans
un programme d'entrainement spécifique au marathon.»

BENOIT MOTTIN (HUY), CHRISTOPHE DEWIT (OMBRET)
ET ROLAND LEONARD (HANNUT)
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«Lestés apres les fétes»

Aprés avoir bouclé le marathon de New York, en novembre, les trois amis sont de retour dans la région.
«Mais on n’a pas fait de coupure. On a donc connu la période d'euphorie aprés New York puis on a eu le
coup de mou. Il nous faudra un peu de temps pour retrouver de la vitesse aprés un long entrainement dé-
dié au marathon, d'autant qu'on est "lestés"” apres les fétes.»

AARON FRISON(AMAY)

«Pour faire comme papa»

78e a prés de 11 km/h de moyenne sur la petite distance, Aaron Frison, 7 ans, avait le sourire. «Je cours
depuis six mois. Je voulais faire comme papa.»

«Il a débuté sur les courses de 1km mais ce n'était pas assez pour lui. Il courait encore aprés», ajoute sa
maman. «On I’a donc rapidement mis sur des 5. Et en mars, il débutera sur le Challenge hesbignon.»

Sommaire Page 21



NIV

Pas hacusalie cei semaing

zzzzzz



6.2.Prochaine journée :

IL1A 4/01/2016 19:30 Redoutables *  Calcetto club Tilleur
IL1A 4/01/2016 21:00 Squadra Cantelli B Les Barons

IL1IA 6/01/2016 19:00 Code Bar Angleur Escale Oreye
IL1A 6/01/2016 21:00 Thier a Liége Street Visé

IL1A 6/01/2016 21:00 USEF ST Nicolas Trapani

IL1A 8/01/2016 21:30 Rihon Amay Les Fooz Espoirs
IL1IA 8/01/2016 22:30 MF Asturias Les Couz

IL1A 11/01/2016 19:00 Les Couz Calcetto club Tilleur
IL1A 11/01/2016 21:00 Les Fooz Espoirs Squadra Cantelli B 2952

IL1A 11/01/2016 21:30 Street Visé Code Bar Angleur
IL1IA 12/01/2016 22:05 Trapani Rihon Amay

IL1A 13/01/2016 21:00 USEF ST Nicolas Thier a Liege
IL1A 13/01/2016 22:00 Les Barons MF Asturias

IL1IA 15/01/2016 21:30 Escale Oreye Redoutables

IL5A 4/01/2016 20:30 MFC Santos MF Sterput

IL5A 4/01/2016 21:00 MF Inferno Standard Olympic
IL5A 4/01/2016 21:30 MFC Gréace 04 MF Tayas

IL5A 5/01/2016 22:00 Massilia Oreye New Devil's

IL5A 8/01/2016 21:00 MFC White Devil's MFC Les Amis

IL5A 11/01/2016 20:30 MFC Santos MFC White Devil's
IL5A 12/01/2016 19:00 Standard Olympic MF Tayas

IL5A 12/01/2016 22:30 MFC Les Amis Massilia Oreye
ILSA 13/01/2016 19:00 MF Sterput Les Imprévus
IL5A 13/01/2016 19:00 New Devil's MFC Gréce 04

IL5A 13/01/2016 22:35 Lonay Ans United MF Inferno

IL5B 4/01/2016 21:00 H-Amigos JC Soccer

IL5B 5/01/2016 22:00 Imes Futsal MF Foo-Fistols
IL5B 6/01/2016 19:00 MF Azzurrini Orange Devil's
IL5B  6/01/2016 19:00 Les Imprévisibles UFC Italia

IL5B 8/01/2016 19:00 AS Seraing FC 30 Kill

ILS5B 8/01/2016 22:00 MF Sharks FK Makedonija
IL5B 8/01/2016 22:30 Rihon Amay B Les Camas

IL5B 11/01/2016 21:30 Les Camas AS Seraing

IL5B 11/01/2016 21:35 UFC Italia MF Sharks

IL5B  12/01/2016 22:00 Imes Futsal Les Imprévisibles
IL5B 13/01/2016 22:00 FK Makedonija H-Amigos

IL5B 14/01/2016 21:00 FC 30 Kill MF Azzurrini

IL5B  15/01/2016 20:45 MF Foo-Fistols Rihon Amay B

IL5B  15/01/2016 21:30 Orange Devil's JC Soccer
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8.3.Prochaine journée :

Week-End des 09-10 Janvier 2016
12/P2BD/2602 SA 14:00 Vollamac1 - Neupré 1

12/P4BD/4678 SA 20:30 Oreye 2 - Vollamac 2
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9.2.Résultats, classements du week-end et prochaine journée :

may-

Calendrier Interclubs
Semaine 12 :V 15/01/16 - S 16/01/16

Rencontres a domicile

S 19h00 P121303
P121306
P121076
P121096
P121216

Rencontres en déplacement

V 19h30 Awirs E - Amay-Herm. F
Chénée F - Amay-Herm. |

V 19h31 Awirs F - Amay-Herm. H
S 14h00 St Hubert H - Amay-Herm. L
S 19h00 Thuin A - Amay-Herm. A

Ans A - Amay-Herm. B
Gervina B - Amay-Herm. C

Sommaire

L266 : Amay-Herm.

Amay-Herm
Amay-Herm
Amay-Herm
Amay-Herm
Amay-Herm

.J-Wanze K

. K- Oupeye G

. D - Welkenraedt C
.E-AnsD

.G -Wanzel
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Jel“ay

Calendrier Interclubs 1 L387 : Jehay

Semaine 12 : V 15/01/16 - S 16/01/16

Rencontres a domicile

V 19h30 P121224 Jehay A - Ans |
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Vialﬂ"“t

Calendrier Interclubs L374 : Viamont

Semaine 12 : V 15/01/16 - S 16/01/16

Rencontres a domicile

V 19h30 P121283 Viamont D - Chiroux L

S 19h00 P121024 Viamont B - Elsenborn A
Rencontres en déplacement

S 14h00 Chiroux H - Viamont C

S 19h00 Francorch. A - Viamont A

Sommaire
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L'équipe du CSLT d'Amay:

Direction :

Nicolas Montfort
nicolas.montfort@amay.be

Secrétariat :

Annick Robert
halldessports@amay.be

Equipe technique :

Lucien De Marco
Pascal Warnotte
Pierre Leroy
Nadine Dubois

Activités supplémentaires annuelles :

Récompenses sportives : Amabeach :

VOLLEYBALL - FOOTBALL + BASKETBALL

VE 27 mai 2016 28 — 29 — 30 et 31 juillet 2016
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