AGAP : ACCRoCHE SoCIALE

$i vous sovhaitez reprendre confiance en vous ?
Le module « Accroche sociale » dure 30 heures et est fait pour vous !

VouS W'ETES PAS GEUL...

Nous vous proposons de rencontrer de nouvelles
personnes et partager de vrais bons moments en groupe

PAS A PAS...

Nous vous proposons de participer a des
activites inhabituelles qui vous feront
sortir du quotidien : rythme, expression
orale, expression par (e corps, ...

CoACHIG

Nous vous proposons de rencontrer des expertes de

I'image de soi qui vous apporteront des conseils dans
I’habillement, (a coiffure, e maquillage, (es couleurs
de saisons qui vous vont ...

CoWTACTEZ-VouS

LE PROJET « AGAP » EST CoFINANCE PAR LE foVDS SoCIAL EUROPEEW.




ACCoMPAGVEVWEVT VERS L'EvPLol

$i vous sovhaitez (re)trouver un emploi mais ne savez pas par ov commencer,
le module « Accroche professionnelle » dure 75 heures et est fait pour vous !

CoVISTRUIRE uvl PRoJET

Nous vous proposons de :
o faire (e point sur ce que le travail represente pour vous, sur ce
que vous savez deja faire et ce que vous etes capable de faire
e reperer et agir sur ce qui vous empecherait a retrouvver duv travail
o comparer vos projets de metiers avec les attentes des entreprises
o decouvrir les secteurs d’emploi 00 I'on recrute

PAS A PAS...

Nous vous proposons d’apprendre :
e aecrire un CV, une lettre de motivation
o comment rechercher efficacement do travail
(via internet notamment)

- VERS L'EWPLol

Nous vous proposons de decouvrir :
o (es questions et les reponses d’un entretien d’embauche
o des services qui peuvent vous aider a postuler

CoVWTACTEZ-VIouS

@

LE PROJET « ASAP » EST CoFIMAWNCE PAR LE foVIDS SoCIAL EUROPEEW.




